
   
 

Durchführung der Bewegungen auf eigene Gefahr. 
 
 
 

 

Montag(s) – Rauf & Runter 
 

Material: 

- Tisch, Stuhl, weitere Hindernisse 

 
Ablauf: 

- Bewegt euch im Raum, ohne den Boden zu 

berühren und benutzt dafür 

unterschiedliche Materialien 


